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A la une


  
    
        Viser le bien-être des étudiants : résultats d’une étude en Faculté de médecine
    

    
    
        "Prendre soin de soi pour mieux prendre soin des autres" - c'est le mantra qui guide un atelier de bien-être destiné aux étudiants en deuxième année de médecine dans le cadre du cours de Psychologie générale de Martin Desseilles, professeur à l’Université de Namur. Dispensé par Laura Demarthe, psychologue et collaboratrice didactique au Département de psychologie, cet atelier vise à équiper les futurs médecins d'outils pour cultiver leur bien-être physique, mental et social. Des professeurs de l'UNamur ont récemment mené une étude sur cette initiative. 
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    Adresse postale : rue de Bruxelles 61, B-5000 Namur, Belgique
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