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2.1. Synopsis
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2.2. Leréalisateur
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3.1. Sujets abordes
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4.1. Pyramide des aliments et régime équilibré
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4.2. Les régles d’or pour une vie saine®
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4.3. L’agriculture intensive’
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4.4. leBio®
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4.6. Obeésité
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5.1. Enquéte
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5.2. Vrai ou faux*?
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5.3. Travail de groupe : A la découverte des nutriments
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5.4. Deécoder les étiquettes et labels



5.5. Les cing sens et I'alimentation
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